
 

 
#4 Erste-Hilfe-Kurs 

 

Was ist zu tun, wenn mal etwas in 
der Praxis passiert? Da wir die 
meiste Zeit viele Menschen um 
uns herum haben, sollten wir 
auch wissen, wie wir uns zu 
verhalten haben, wenn es zu 
einem Unfall oder ähnliches 
kommt! 
 
Daher haben mein Team und ich 
an einem Notfallseminar 
teilgenommen, in dem uns genau 
gesagt wurde, was wir im Ernstfall 
tun sollen. Inhaltspunkte, wie der 
Krampfanfall, die Bewusstlosigkeit 
oder auch die Notfallaustattung in 
der Praxis wurden besprochen. 
Sogar eine Reanimation haben 
wir an einer Puppe geübt. 
 

Das fand ich unglaublich interessant, auch wenn ich sehr hoffe, dass es nie zu 
einem Notfall kommen wird. 
 
Bleibt stark! Das Wochenende naht! 
Eure Sandy  
  



 

 


