
 

 
#2 Alginat anrühren 
 

 
 

Wenn das mal kein Frühsport war! Heute morgen habe ich sieben oder acht 
mal versucht, diese ganze Masse anzurühren und war sogar erfolgreich. Ich 

würde mich wundern, wenn ich keinen Muskelkater bekomme! 😜 
 
Jetzt bin ich einen Monat hier und ich kann sagen, dass es mir jeden Tag mehr 
Spaß macht! Ehrlich, das sage ich nicht einfach so, denn der Kontakt mit den 
Patienten und Kollegen gefällt mir sehr. Sogar mit den ganzen Materialen 
freunde ich mich langsam an.  
 

Ich wünsche euch allen noch einen wunderschönen Tag! 😊 
 
Liebe Grüße 
Eure Sandy 


